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Co oznacza prawidtowa postawa ciata? Tutéw wyprostowany, gto-
wa cofnieta nad linie barkéw, $ciggniete topatki, wciggniety brzuch,
napiete posladki, prawidtowo uksztattowane stopy. W idealnej po-

zycji wszystkie elementy narzqdu ruchu sg w stanie réwnowagi, nie
ma przecigzen, a co za tym idzie - bélu kregostupa.

yobraimy sobie sytuacje, w kto-

re] mamy n1epraw1d10wy zgryz. Po

pierwsze: §cieramy zeby i przemiesz-

czamy zuchwe na boki albo nadmier-
nie w tyl. Taka sytuacja powoduje wzrost napiecia
mie$ni zaciskajacych szczeki 1 w efekcie wysunie-
cie glowy w przdd. Glowa jest stosunkowo cigzka
(wazy okoto 5-6 kg), a co za tym idzie, migénie
kregostupa musza takg ,,wysunieta” glowe utrzymad.
Nie jest to zadanie proste. Réwnocze$nie napinaja
sie migénie grzbietu i karku dziatajac niemalze jak
le]ce Taka sytuacja to krotka droga do przec1azen
i zmian zwyrodnieniowych w odcinku szyjnym,
piersiowym 1 ledZwiowo-krzyzowym kregostupa.
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lekarz dentysta, zajmuje sie
interdyscyplinarnym leczeniem
dysfunkciji stawdw skroniowo-

-zuchwowych i kompleksowym

leczeniem wad zgryzu

Dla poréwnania mozemy wykonal prosty ekspery-
ment: wezmy w kazda z rak po 3 kg cukru i potrzy-
majmy je w odwiedzionych rekach. Szybko przeko-
namy sig, ze niedtugo wytrzymamy w takiej pozycji
bez dolegliwosci bolowych.

ZWIAZEK MIEDZY POZYCJA ZUCHWY
A USTAWIENIEM KREGOSLUPA

Zuchwa w protruzji (wysunieta), co powoduje odgiecie kregostupa do tylu, by
utrzymac réwnowage i nie przecigzaé migsni.

Zuchwa w retruziji (cofnigta wzgledem czaszki) - najbardziej niekomfortowa

pozycja dla utrzymania rbwnowagi miesniowej, wptywajqgca na caty organizm. Z po-

wodu cofnigcia zuchwy drogi oddechowe sq zwezone, pacjent jest niedotleniony.

Jesli dojdq do tego np. przeroéniete migdaty, to niedotlenienie stanie sie duzym wy-

znaniem dla catego organizmu. W takim przypadku zaréwno dzieci, jak i dorosli
czesto oddychajq przez usta, prébujgc dotlenié mézg.

Nasza postawa rzadko bywa idealna.
Patrzac z boku widzimy czesto wysu-
nieta glowe, zaokraglony gérny od-
cinek piersiowy kregostupa tworzacy
tzw ,wdowi garb”, barki przesunie-
te w przdd 1 uniesione, nadmierne
wygiecie ledzwi w przdd. Czesto to-
warzyszy nam bdl w okolicy mied-
nicy, wynikajacy z przecigzenia jej
wiezadet (,sznurkow” wiazacych ja
w cato$é). Do tego stopy: niewlasci-
we obcigzenie idace z gory splaszcza
ich tuki i powoduje ptlaskostopie.
Z kolei patrzac na postawe z przodu
widzimy niesymetrycznie ustawione
ramiona, lekkie pochylenie glowy
w bok, czesto uniesienie jednej po-
towy miednicy i tendencje do ko$la-
wienia kolan. Jezeli kolana w pozy-
cji wyprostowanej facza sie 1 tworza
litere X, to stopy rozchodza si¢ na
boki i powstaje stopa plasko koslawa
z kwalifikacjg do ¢éwiczen 1 wkiadek.
Widzimy, ze nieprawidtowo funkcjo-
nujacy aparat zucia moze spowodo-
wal spore spustoszenie w obrebie
kregostupa, prowadzace do zmian
zwyrodnieniowych i bolu.

Kazde odchylenie w jakiejkolwiek
plaszczyznie czaszki powoduje za-
burzenia. Jezeli mamy jedna noge
krétsza, odchyla sie miednica, potem
obrecz barkowa a na konicu odchyli
sie czaszka, na prawg lub lewa strone,
co z kolei spowoduje przechylenie
plaszczyzny zgryzu.

Pamigtajmy:

Zdrowe zeby = prawidtowa posta-
wa ciata = brak bélu kregostupa

I w druga strong:

Brak bélu kregostupa = prawidto-
wa postawa ciata = zdrowe zeby

Takie wady nazywamy zstepujacymi

lub wstepujacymi, zaleznie od pier-
wotnej przyczyny.
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